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Ob Bio-Kaufer gesunder leben, lies sich bisher
nicht eindeutig beantworten. Vor diesem
Hintergrund wurden auf Basis der reprasenta-
tiven Daten der Nationalen Verzehrsstudie Il
mehr als 13.000 Personen, die angaben,
Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung

zu kaufen oder nicht zu kaufen, hinsichtlich
ihres Erndhrungs- und Gesundheitsverhaltens
sowie der Kaufmotive verglichen. Das Projekt
fand im Rahmen des Bundesprogramms Oko-
logischer Landbau (BOL) statt. Es wurde am
Max Rubner-Institut und an der Universitat
Gottingen durchgefuhrt.
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Abb. 1: Prozentuale Aufteilung der Kaufergruppen
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Abb. 2: Prozentuale Aufteilung der Bio-Kaufer und
Nicht-Bio-Kaufer nach BMI (Body-Mass-Index)
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Die Nationale Verzehrsstudie Il (NVS 1), die in den Jahren 2005 bis
2007 am Max Rubner-Institut in Karlsruhe durchgefiihrt wurde,
ist die derzeit umfangreichste Erhebung zum Lebensmittelverzehr
sowie Erndhrungsverhalten in Deutschland. Daneben wurden an-
thropometrische Daten wie KorpergroRe und -gewicht, allgemeine
Beschreibungsmerkmale wie Alter und Geschlecht sowie Informa-
tionen (iber Erndhrungsgewohnheiten, Lebensstil und den allge-
meinen Gesundheitszustand erhoben. Von den fiir die vorliegende
Untersuchung herangezogenen 13.074 Teilnehmern der NVS I
im Alter von 18 bis 80 Jahren gaben 55% an, keine Lebensmittel
aus 6kologischer Erzeugung zu kaufen (Nicht-Bio-K&ufer). Von den
45%, die Bio-Lebensmittel kaufen, sind 5% Intensivkaufer, 26 %
Gelegenheitskaufer und 14 % Seltenkaufer (Abb. 1).

Wer sind Bio-Kaufer?

Kaufer von 0kologisch erzeugten Lebensmitteln sind héufiger
Frauen als Mé&nner. Junge Erwachsene im Alter von 18 bis 24 Jahren
zeigen das geringste Interesse am Bio-Kauf. Bei den Bio-K&ufern
sind (anteilsméRig) weniger Altere (65-80 Jahre) im Vergleich zu
den Nicht-Bio-K&ufern vertreten. Auffallend ist jedoch, dass sich der
grolte prozentuale Anteil dieser Altersgruppe unter den Bio-Inten-

sivkaufern findet.
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Bio-K&ufer fallen auch durch ihr Gesundheitsverhalten positiv auf:
Sie sind haufiger korperlich aktiv, Nichtraucher, normalgewichtig
und schétzen ihren Gesundheitszustand haufiger als sehr gut bis
gut ein. Es finden sich zwar auch bei den Bio-K&ufern Personen mit
zu hohem Kérpergewicht, allerdings deutlich seltener als bei den
Nicht-Bio-K&ufern (Abb. 2).

Personen, die dkologisch erzeugte Lebensmittel kaufen, sind mehr
an Erndhrungsthemen interessiert und weisen gréRere Emahrungs-
kenntnisse auf als Nicht-Bio-K&ufer. Zudem sehen Bio-Kéufer be-
stimmte Verfahren der Lebensmittelherstellung wie Bestrahlung und
Gentechnik als kritisch an und haben haufiger Bedenken gegentiber
Gesundheitsgefahrdungen wie Rauchen, Radioaktivitat, Verkehr
und Riickstdnden in Lebensmitteln. Auf die Frage, welche Kriterien
fur den Kauf von Lebensmitteln von Bedeutung sind, nennen Bio-
Kaufer haufiger Aspekte wie artgerechte Tierhaltung, Fair Trade,
Gentechnikfreiheit oder Saisonalitét.

Wie ernahren sich Bio-Kaufer?

Der Vergleich der Daten zum Lebensmittelverzehr zeigt, dass Bio-
Kéufer mehr Obst und Gemdise, jedoch weniger Fleisch und Wurst-
waren sowie SuBwaren und Limonade konsumieren als Nicht-Bio-
Kéufer. Gemessen an den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fur Erahrung (10 Regeln der DGE) weisen Bio-Ké&ufer eine guns-
tigere Lebensmittelauswahl auf. Bei der Zufuhr an Né&hrstoffen
spiegelt sich der Lebensmittelverzehr wider: Bio-K&ufer erreichen
die Empfehlungen fir die Zufuhr von vielen Nahrstoffen (D-A-CH-
Referenzwerte) eher als Nicht-Bio-Kéufer.

Flr eine umfassende Bewertung der Lebensmittelauswahl auf Basis
von Erndhrungsmustern wurde ein Healthy Eating Index (HEI-NVS)
gebildet. Hierbei wurde der Verzehr zehn relevanter Lebensmit-
telgruppen mit den Empfehlungen der DGE verglichen und diese
zusammenfassend bewertet. Fur eine Erndhrung, die den Empfeh-
lungen entspricht, konnte eine maximale Indexsumme von 110
Punkten erreicht werden. Entsprach die verzehrte Menge einzelner
Lebensmittel nicht den Empfehlungen der DGE, wurden entspre-
chend Punkte abgezogen.

Auch diese Bewertung der Kost zeigt, dass sich Bio-Ké&ufer durch
eine gunstigere Lebensmittelauswahl auszeichnen. Daneben ist
ersichtlich, dass Bio-Ké&ufer mit einer hoheren Kaufintensitét eine
insgesamt guinstigere Erndhrung aufweisen als solche mit einer ge-
ringeren Kaufintensitat. Diese Ergebnisse konnten bei beiden Ge-
schlechtern beobachtet werden (Abb. 3).

Es zeigt sich auch das Zusammenspiel von Erndhrungs-, Gesund-
heitsverhalten und Lebensstil: Je giinstiger das Erndhrungsverhalten
der Bio-K&ufer, umso hoher ist der Anteil an sportlich Aktiven, Nicht-
rauchern sowie Personen mit sehr guten bzw. guten Erndhrungs-
kenntnissen.

Die Auswertung nach Schichtzugehdrigkeit (ermittelt aufgrund

von Ausbildungsgrad, beruflicher Stellung und Haushaltsnettoein-  \A/as motiviert Bio-Kaufer

kommen) belegt, dass 60% aller Bio-Kaufer den oberen sozialen )

Schichten angehdren, wahrend es bei den Nicht-Bio-Kéufern 44 % zum Kauf?

sind. Dennoch gibt es in allen sozialen Schichten Bio-K&ufer, sogar ~ Um zu untersuchen, welche Faktoren die Kaufintensitdt von Bio-
in allen drei Kaufintensitéten. Produkten beeinflussen, wurde eine Kausalanalyse (Partial-Least-
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Squares-(PLS-)Pfadmodellierung?) durchgefiihrt. Es zeigt sich, dass
psychographische Merkmale wie Motive beim Kauf von Lebens-
mitteln einen erheblich héheren Einfluss auf den Bio-Kauf nehmen
als soziodemographische Charakteristika wie Alter, Geschlecht, Bil-
dung, Einkommen und Wohnort.

Die wichtigsten Treiber fiir den Bio-Kauf sind eine positive Einstel-
lung zu Bio-Produkten und altruistische Kaufmotive wie artgerechte
Tierhaltung, keine Gentechnik und Fair Trade. Auch die Bedeutung
verschiedener Nahrungsinhaltsstoffe fur die Befragten sowie das In-
formationsverhalten zum Thema Ern&hrung stellen relevante Einfluss-
faktoren dar. Wem Convenience-Aspekte wichtig sind, zum Beispiel
die Erhltlichkeit der Lebensmittel im nahegelegenen Laden, leichtes
Offnen der Verpackung oder geringes Verpackungsgewicht, greift
weniger oft zu Bio-Lebensmitteln. Wichtige soziodemographische
EinflussgréRen, die sich positiv auf den Kauf 6kologisch erzeugter
Lebensmittel auswirken, sind: Weibliches Geschlecht, hohe Bildung
und hohes Einkommen sowie ein Wohnort im stiddeutschen Raum.

Was lasst sich daraus schliel3en?

Durch die Auswertung der Daten der NVS Il beziiglich des Kaufs
dkologisch erzeugter Lebensmittel konnten Bio-Kéaufer facettenreich
charakterisiert werden: Sie erndhren sich gestinder und weisen
insgesamt einen gesundheitlich besser zu bewertenden Lebensstil
auf als Nicht-Bio-Kaufer. AuBerdem sind ihnen bei dem Kauf von
Lebensmitteln altruistische Werte wichtig, genauso Aspekte einer
gesunden Ern&hrung. Durch diese Untersuchung steht erstmals auf
Basis der Daten der NVS Il eine umfangreiche Charakterisierung der
Bio-Kaufer zur Verflgung, die durch eine zielgruppenspezifische An-
sprache dazu genutzt werden kann, den Absatz okologisch erzeug-

ter Lebensmittel weiter zu fordern. u
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Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) im Rahmen

Einen ausfihrlichen Bericht finden Sie unter: Hoffmann I, Spil-
ler A: Auswertung der Daten der Nationalen Verzehrsstudie
Il (NVS II): eine integrierte verhaltens- und lebensstilbasierte
Analyse des Bio-Konsums. Internet: http://orgprints.org/18055/

1 Entwickelt vom Institut fir Industrielles Management der Universitat Hamburg
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Das Projekt wurde vom Bundesministerium fir Ernéhrung, -

des Bundesprogramms Okologischer Landbau (BOL) geférdert.

Abb. 3: Indexsummen der Bio-Kaufer (unterschiedlicher

Kaufintensitat) und Nicht-Bio-Kaufer, getrennt nach Geschlecht.
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